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□ 住所：高千穂町向山62-1
□ 電話：0982-72-2115
□ 営業時間：10:00～17:00
□ 定休日：不定休

千穂の家
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□ 住所：高千穂町大字三田井964
□ 電話：0982-72-2457
□ 営業時間：8:30～17:00
□ 定休日：年中無休

高千穂町観光協会直営売店

平成17年の台風被害で廃線となった「旧高千穂鉄道」を、
オリジナルのスーパー・カートで疾走する高千穂絶景30分の旅。
壮大な景色を全身で満喫しよう。

水質の良い川に生息する魚
や甲殻類、珍しい品種や高値
で取引される品種など、さま
ざまな生物が見られる淡水
魚専門の水族館。高千穂峡の
駐車場すぐそばにあるので、
散策にぴったり！

高千穂神社のすぐそば。サクサクッとしたクッキー生
地でクリームチーズを包んだ焼き菓子。町内の物産館
などでも購入可能。予約をすれば、菓子工房で焼き立
てアツアツが食べられるのがうれしい！ゴルゴンゾー
ラを使用した、大人のチーズまんじゅうも販売中。

□ 住所 : 高千穂町三田井1425-1旧駅舎内
□ 営業時間 : 10:00～16:00
□ 定休日 : 木曜日（大型連休等除く）※強風・雨天の場合は運休
□ 駐車場 : 宮崎交通バス停「高千穂駅」広場
□ 入場料 : 100円（環境整備費）
□ 乗車料金 : 高千穂駅⇔高千穂鉄橋 （スーパー・カート管理費）
　 高校生以上1,200円／小・中学生700円／未就学児300円

高千穂あまてらす鉄道（株）

菓子工房 そらいろ

厚切りのトーストにバターとはちみつをたっぷり含
ませ、最後にバニラアイスをトッピングしたボリュ
ームたっぷりデザート。恋人や友人、家族と楽しく
シェアするのがおすすめ！

喫茶 メルヘン

高千穂峡 淡水魚水族館

立ち寄
り

スポッ
ト 今でも汽笛が聞こえてきそうな旧高千穂

駅を眺めながら、ウッドデッキのカフェス
ペースでのんびり過ごせる特別な空間。

カフェ ミラコロ

おひさまチーズまんじゅう　1個120円

手づくりおやつ　400円～

バター&ハニート
ースト

バニラアイスのせ
　580円

□ 住所：高千穂町三田井1050
□ 電話：080-9243-9606
□ 営業時間：7:00～18:00
□ 定休日：不定休
http://sorairo12.wix.com/sora-iro
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季節の野菜やくだものを使
用した、体に優しいほっこり
おやつ。夏でも涼しいテラス
で旅の疲れを癒やしてみて
はいかが？

むすびカフェ 千人の蔵
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□ 住所：高千穂町三田井1101-12
□ 電話：0982-72-2439
□ 営業時間：11:00～16:00／19:00～23:00
□ 定休日：主に日曜日

□ 住所：高千穂町岩戸1082
□ 電話：090-5725-7083
□ 営業時間：8:00～17:00
□ 定休日：不定休

□ 住所：高千穂町大字岩戸五ケ村92-2
□ 電話：0982-74-8080
□ 営業時間：11:00～18:00
□ 定休日：火曜日
http://www.amanoiwatoonsenmura.jp
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不定期だけど

本物のディーゼル車の

体験運転もあるよ！

ウェブサイトをチェック！

不定期だけど

本物のディーゼル車の

体験運転もあるよ！

ウェブサイトをチェック！

http://torokko.jp/

おみやげ・カフェ 安河原

□ 住所：高千穂町向山60-1　 □ 電話：0982-72-2269
□ 開館時間：9:00～17:00　□ 定休日：12月31日、1月1日
□ 入場料：大人 300円・小/中学生 200円・3歳以上 100円 ※団体20名以上割引あり

はちみつソフト 
600円

アップルマンゴーと
濃バニラのミックス 350円

地どれの貴重な天然はちみつをたっ
ぷりとトッピング！素朴ながら贅沢な
ソフトクリームに人気が集中！

岩戸
エリア

岩戸
エリア
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□ 住所：高千穂町岩戸1082-21
□ 電話：0982-76-1200
□ 営業時間：10:00-17:00
□ 定休日：不定休

あまてらすの隠れcafe
高千穂焼 五峰窯 

高千穂峡

http://gohogama.jp/
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□ 住所：高千穂町押方1248-2
□ 電話：0982-82-2308
□ 営業時間：8:30～17:00
□ 定休日：年中無休

おおはし案内所

ぶっかけ地蜜ドッグ 580円

オリジナルのドッグパンとソフトクリー
ム、そして地元で採取された天然はちみ
つをコラボさせた新メニューが登場！テ
ラスから見える清らかな自然に隠れた
開運アイテムを探してみて！

相性のよいアップルとマンゴーのジューシーさと、
まったりとしたミルクの風味がベストマッチ！

生クリーム2 5%の濃
厚なバニラアイスとバ
ターたっぷりのラング
ドシャを合わせた新発
想ソフト。

ここでしか味わえない、宮
崎ならではの爽やか風味
のソフトクリーム。トッピン
グされた「おいり（おかき）」
の食感がくせになる。

ふわふわの食感かき氷に濃厚な
マンゴーソースがたっぷり！

スペシャルマンゴー 500円

高千穂峡エリア

まちなかエリア

まちなかエリア

高千穂峡エリア
高千穂峡エリア

定番のチョコの他にフルー
ツソースなどのトッピング
が豊富なのがうれしい。

トッピングパフェ 350円

（チョコ、ストロベリー、ブルーベリー、マンゴー）

クレミア 500円日向夏ソフト 350円「おいり」付き
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り

スポッ
ト

テラスから見える
　小さいハートを
　　見つけられるかな？

テラスから見える
　小さいハートを
　　見つけられるかな？

Spring
Summer

たかちほ 散策
どうぞ

ソフトクリーム編

スイーツ編

Spring
Summer

たかちほ 散策
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