
佐伯市観光案内所
〒876-0803 大分県佐伯市駅前2-6-37 0972-23-3400☎

お問合せは

キャニオニング
フランス発のウォータースポーツ・キャニオ
ニング。秘境 「藤河内渓谷」は、まさに大自然が
創り出したアート!飛び込んだり、滑ったり、よ
じ登ったり、泳いだり！自然のアートギャラ
リーを体感してください。

歴史と文学のみち
山際通りを含むおよそ700mは、昭和61年に
建設省（現在の国土交通省）により「日本の道
100選」に選定されました。佐伯市では「歴史
的環境保存区」に指定、整備しています。

可愛いマンボウがおもてなし
2月下旬から6月上旬まで、大分県マリンカル
チャーセンターではマンボウとふれあう事が
できます。ゴールデンウィークには「マンボ
ウフェスタ」が開催され、グルメ出店や、魚の
つかみ取りなどのイベントでにぎわいます。

リアス式海岸が美しく連なる日豊海岸の
荒磯で活きのいい伊勢えびが育ちます。
伊勢えび漁の解禁となる9月からの3ヶ月間、赤い宝石
とも呼ばれる高級食材の伊勢えびを気軽に楽しむこと
ができます。

街 浦 里

http://saiki-kankou.com
観光案内、その他詳細は
ウェブサイトをご覧ください

佐伯市 6～8月末

門川町
日向市 4～8月末

延岡市 5～8月末
宮崎県日向市・門川町・延岡市・大分県佐伯市の４市町連携で
2016年より始まります。日豊海岸で獲れた岩ガキを楽しんで
いただくキャンペーンです。プリップリで味は濃厚な岩ガキ
は栄養満点です。

http://higashi-iseebi.jp/
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宮崎市・・♡・・高千穂町

★青島ビーチ

★青島

海水浴やサーフィンをはじめ、ボードセ
イリング、ヨットなど、マリンスポーツ
ファンが訪れる県内最大級のビーチ。

古くは神職・関係者以外立ち入り禁止だった
聖域に佇む神社。縁結び・安産・航海・交通安
全にご利益があるとされている。

奇岩「鬼の洗濯岩」が迫力をみせる周囲
1.5kmの島。亜熱帯植物が多く茂り、ビ
ロウの大群落は「青島亜熱帯性植物群落」
として国の天然記念物に指定されている。

★青島神社

宮崎市観光協会公益社団法人

☎ 0985-20-8658 http://www.miyazaki-city.tourism.or.jp

九州で最も広い市が誇る「街・浦・里」の魅力（味力）を満喫！

佐伯市 ◁ 90分 ▷ 高千穂町

★黄色いポスト
宮崎市の「青島ビーチ」（上）・高千穂町の「高千穂峡」（左）に突如現れた黄色いポスト。
単にオブジェとしてだけでなくポスト機能も果たしており、「幸せを届けてくれる」といわ
れている。相手を大切に想う心を郵便に乗せて届けてみては。

★青島ビーチパーク2016

今年もＯＰＥＮ！

昨年、沢山の方に支えられた青島に３２年ぶりに
海の家として復活した「青島ビーチパーク」。今年
のビーチパークは夏だけでなく、そよ風が心地よ
い春から楽しむことができる。

年間を通して比較的温暖な気候と
大自然にめぐまれ、スポーツや
アクティビティ、プロスポーツキャン
プ、農業や漁業が盛んな宮崎市。
また、日向神話が息づいており、数
々のパワースポットが点在する。中
でも春夏一番の注目度を誇るのは
「青島」！

東九州自動車道開通で1時間短縮！
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皆様のお越しを心より

　　　　　お待ちしておりま
す。


