
昭
和
30
年
、当
時
の
千
穂
の
家
創
業
者
が
、「
各
新
聞
社
の

高
千
穂
駐
在
記
者
が
屋
外
で
そ
う
め
ん
を
湯
が
き
、高
千

穂
峡
の
冷
水
に
さ
ら
し
て
食
べ
、涼
を
得
た
」と
い
う
内

容
を
み
て
ひ
ら
め
き
、試
行
錯
誤
の
末
に「
そ
う
め
ん
流

し
」の
ス
タ
イ
ル
を
生
み
出
し
た
の
だ
と
か
。独
特
な
食

べ
方
は
瞬
く
間
に
全
国
へ
と
広
ま
り
、あ
る
時
は
皇
族
の

方
も
足
を
運
ん
で
楽
し
ん
だ
の
だ
そ
う
。

昭和30年代のそうめん流し風景

1 .安らかな空間が広がる和室や、ゆったりとし
た時間を過ごせる洋室。なかでも両方を完備
し、親しい人と共に過ごせる広々とした空間の
特別室が人気

3.ホテル外観
総部屋数39室
チェックイン 15:00
チェックアウト 10:00

4 .ホテルロビー。高千
穂ならではの調度品が
魅力

2.神都高千穂大橋から見たホテル高千穂。
溪谷にかかるのは高千穂大橋4
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高千穂町大字三田井112 7 - 5　☎0982-72-2257
http://www.takachiho-shinsen.co.jp/

■熊本空港より特急バスで2時間10分、高千穂バスセンターよりタクシーで5分
■いろいろな柄の特製浴衣をお好みでお選びいただけます（貸出・着付無料）

高千穂神社

がまだせ市場

旧高千穂駅

バスセンター

至高千穂峡

至熊本

至岩戸

至延岡神呂木の庄

神 仙

日
本
の
美
が
宿
る
旅
館

当
館
は
、神
話
と
伝
統
の
い
き
づ
く
郷
、

高
千
穂
に
ご
ざ
い
ま
す
。

高
千
穂
の
美
し
き
自
然
に
包
ま
れ
て
、

お
客
様
の
心
と
私
共
の
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が
出
逢
う
時…

…

。

こ
の
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の
一
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を
一
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す
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迎
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で
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を
忘
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を
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じ
て
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ま
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ん
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・
神
仙
特
別
栽
培
米
　

・
原
木
乾
燥
し
い
た
け

・
釜
炒
り
茶

 

（
鬼
八
の
森
・
神
呂
木
の
庄
）

・ほ
う
じ
茶

・
柚
子
胡
椒 

・
柚
子
唐
辛
子

高
千
穂
の
厳
選
素
材
を
使

用
し
た
神
仙
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

鬼
八
の
森 

く
つ
ろ
ぎ
処
神
庭

「JTB2011年度サービス優秀旅館」受賞

高
千
穂
峡
は

☎0982-72-3931

☎0982-72-2115

高千穂町三田井御塩井965-2
9:00~17:30
冬期　　　有り

高千穂峡のすぐ近くにある休憩スポッ
ト。名物は１本約８mもある青竹が４本
並んだ迫力のそうめん流し。涼やかな滝
の音を聞きながら、玉垂の滝から引いて
いる湧き水を流して、自家製つゆにつけ
て食べるそうめんは絶品！また、清流で
育った鱒（ます）のうま味を活かした
「鱒（ます）ずし（5貫800円）も人気。

高千穂峡に来たら、千穂の家特製のくるみ
味噌をつけて焼いた名物『峡谷だんご』
( 3 0 0円 )と、ここでしか味わえない『日
向夏ソフトクリーム』(300円 )は必食 !
香ばしい団子と爽やか風味のソフト
クリーム、どちらも食べたい!

なが〜い 竹の樋 (とい)が特徴！

そ
う
め
ん
流
し
の

高千穂町三田井1037-4　FAX：0982-72-3257高千穂ホテル
神 話 の 里

高千穂高千穂高千穂ホテル
神 話 の 里

寛ぎの快適空間を寛ぎの快適空間を
http://www.h-takachiho.com/
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高千穂町向山62-1
3～11月の10:00~17:00
12～2月 営業期間中は不定休(天候による)
あり

http://www.takachiho.gr. jp/

高千穂峡大橋駐車場にあるのでア
クセスもしやすく、地元の人も通う
お店。地鶏定食をはじめ、地鶏とご
ぼうの煮込みを使った夜神楽そば
や田舎料理の定食がおすすめ!

新月または満月の日に「荒立て神社」にて開
運祈願をし、「木・火・土・金・水」の彫り物を
モチーフにした5種類の「高千穂開運カード」
を限定販売中！それぞれの文字によって開運
要素が異なるので、生年月日や干支、高めた
いキーワードで選んで♪

地鶏の骨とたっぷりのしいたけな
どを炊いて丹念にあくをとるうど
ん・そばのダシや、高千穂米を使用
した定食や自家製お漬物・ドレッ
シングなど、昔ながらの高千穂の
味を満喫できる!

浅黄

高千穂町押方1248
8:00~18:00　　　不定休
有り

高千穂町押方1248-2
11:00～17:00　　　不定休
あり

そうめん流し おのころ茶屋

☎0982-72-6199

☎0982-72-2433

昭和34年創業。流しそうめんの"日本
初・元祖 "として知られ、昔ながらのス
タイルを貫く老舗店。4本の竹の樋(と
い )を横たわらせ、高千穂峡からあふ
れている玉垂れの滝の清水を引いて
流すそうめんは、清涼感たっぷり! 炭
火で焼かれるヤマメも人気。

流しそうめん 千穂の家

千穂の家

☎0982-72-3255

☎0982-72-2115
高千穂町向山62-1　　10:00～17:00　　なし　　http://www.takachiho.gr.jp/

おのころ茶屋店内には

「常陸宮御来迎記念碑」もある!

神
々
の
里
・
高
千
穂
に
は
、
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

遥
か
遠
い
古
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
、

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
解
き
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
。
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峡谷団子

300円

地鶏定食

950円
地鶏うどん

500円

日向夏ソフトクリーム

300円

高千穂開運カード

1枚 370円

地鶏定食
1,200円
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旅の疲 れを癒やすベストスポッ
ト♪数あるメニューの中で、4 時
間 以 上 かけて焼き上 げる「 鳥 の
丸焼き」は絶品！広い店内は団体
様もO K !

あららぎ乃茶屋

高千穂町押方1245-1
8:30～17:00　　　なし
あり

☎0982-72-2201
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そば処 銀橋

おいり（あられ）付き！そうめんだけじゃ

　　 　 ないだう！そうめんだけじゃ

　　 　 ないだう！

鳥の丸焼き

3,400円

元
祖

本
家
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